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Методическая тема ОМО:  Использование новых 

информационных,  здоровьесберегающих  и дистанционных технологий в 

образовательном процессе. 

 

Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через 

освоение современных образовательных технологий и системно – 

деятельностного подхода в обучении. 

Основные задачи деятельности окружного методического объединения 

учителей физической культуры: 

 Изучение и внедрение в учебный процесс педагогических инновационных 

технологий. 

 Внедрение системы работы с одаренными и слабоуспевающими детьми. 

 Создание условий по организации образовательного процесса 

направленного на сохранение и укрепление здоровья школьников, 

воспитание здорового образа жизни, формирование умений и навыков. 

 Подготовка учащихся к сдаче норм  ГТО 

 Выявление, обобщение и распространение педагогического опыта 

творчески работающих учителей. 

Ожидаемые результаты работы: 

 рост качества знаний учащихся; 

 формирование основ к физической, патриотической и духовной культуры 

личности; 

 овладение учителями МО системой преподавания предметов в соответствии 

с ФГОС. 

План заседаний ОМО учителей физкультуры на 2020-2021 учебный год. 

Месяц/ 

заседание 

Содержание занятий ответственные 

Август 

Заседание 

1 

 

1.Анализ работы  ОМО учителей за 2019-2020 

учебный год 

2.Особенности работы с обучающимися, 

отнесенными к разным группам здоровья. 

3. Утверждение рабочих программ, календарно - 

тематического планирования по предмету 

«Физическая культура»  

 

Руководитель 

ОМО 

Бизенкова Н.В. 

 



4. Организация подготовки обучающихся к 

сдаче норм комплекса ГТО. 

5. Утверждение плана работы МО и плана 

спортивно-оздоровительных мероприятий на 

учебный год. 

Сентябрь- 

Октябрь 

 

Заседание 

2 

Тема 1 

«Как организовать участие в олимпиаде  по 

физической культуре в дистанционном 

формате» 

1. Планирование работы по подготовке и 

проведению школьных и муниципальных 

олимпиад по физкультуре  

2.Проведение школьных олимпиад. 

3. Подготовка и участие к соревнованиям 

муниципального и областного уровня  

 

 

Руководитель 

ОМО 

Бизенкова Н.В. 

 

Методист МАУ 

ДОК «Старт» 

Лазута Н.Н. 

 

Ноябрь- 

Декабрь 

Заседание 

3 

Тема 2 

«Воспитание привычки к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями, 

избранным видом спорта, формирование 

здорового образа  жизни» 

1.Мониторинг уровня физической 

подготовленности обучающихся по программе 

«Президентские состязания». 

2.Участие в муниципальном этапе 

всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре  

 

Руководитель 

ОМО 

Бизенкова Н.В. 

 

учитель 

физкультуры 

МБОУ 

«Шаховская 

школа №1» 

Сиволапов 

Д.А. 

 

Январь –

март 

 

Заседание 

4 

Тема 3 

 «Влияние физкультурно-спортивных 

занятий на повышение  физических качеств 

учащихся» 

1.Изучение новинок методической литературы 

по физической культуре. 

2.Организация внеклассной физкультурно – 

оздоровительной и спортивно - массовой 

работы. 

3. Организация и проведение предметной 

недели. 

6. Спортивно-оздоровительное мероприятие в 

 

Руководитель 

ОМО 

Бизенкова Н.В. 

учитель 

физкультуры 

МБОУ 

«Раменская 

СОШ» 

Гаффаров Т.С. 

 



школах, посвященное Дню защитника 

Отечества. 

Март, 

Апрель-

май 

Заседание 

5 

Тема 4 

 «Организация физкультурно-

оздоровительной работы и двигательной 

активности учащихся» 

1. Подготовка и участие к соревнованиям 

муниципального и областного уровня (кросс, 

л/атлетика и др.) 

2. Творческие отчеты по самообразованию 

учителей, проходящих курсы повышения 

квалификации. 

3.Работа МО учителей физической культуры в 

соответствии с современными требованиями. 

4. Калейдоскоп педагогических идей. 

Презентации учителей: Купцов Д.В, Отт В.А. 

5.Спортивно-оздоровительное мероприятие, 

посвященное Дню защиты детей. 

 

 

 

 

Руководитель 

ОМО 

Бизенкова Н.В. 

 

учитель 

физкультуры 

МБОУ 

«Дорская 

СОШ» Рудаков 

С.А. 

 

 


