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Цель ОМО:повышение уровня профессионального мастерства педагогов ДОУ, 

расширение педагогической  компетентности в вопросах физического воспитания 

дошкольников. 

Задачи: 

 Оказать методическую и практическую помощь педагогам; 

 Способствовать развитию  педагогического творчества по теме ОМО; 

 Уточнить и систематизировать знания педагогов и специалистов в области 

физического развития дошкольников. 

  Выявить и распространить опыт работы педагогов и специалистов по 

применению в педагогической практике новых эффективных форм, 

инновационных подходов при организации физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

Деятельность ОМО осуществлялась в соответствии с планом. На 2019-2020 уч. год 

было запланировано четыре заседания. В процессе реализации плана работы ОМО 

были внесены некоторые изменения, касающиеся даты, места проведения ОМО, а 

так же тем докладов, ООД.  На заседаниях рассматривались и обсуждались 

теоретические и практические вопросы по физическому развитию дошкольников. 

Заседания ОМО  тщательно готовились и продумывались. Выступления участников 

ОМО строились как на теории, так и на практических результатах, что позволяло 

делать определённые выводы и обобщения.  

      В течение 2019-2020  учебного года было проведено три заседания, одно 

заседание, запланированное на апрель 2020 г. было перенесено на 2020 - 2021 уч. 

год в связи с установлением периода самоизоляции.  

Согласно изменённому плану работы ОМО на 2019-2020 уч. год были 

проведены следующие заседания: 

 

№ 

п/п 

Тема 

заседания 

Содержание деятельности Дата и место 

проведения 

Ответственный 

исполнитель 

Кол-во 

участников 

 

1. 

 

Установочное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Анализ деятельности ОМО за 

2018 - 2019 уч. год 

(видеоролик) 

2.Обсуждение и утверждение 

плана работы ОМО на 2019 - 

2020  уч. год. 

3. Сообщение на тему: 

«Подхода к педагогической 

диагностике воспитанников по 

образовательной области 

«Физическое развитие»  в 

соответствии с ФГОС ДО» 

4. Практическое занятие  

5. Ознакомление участников 

ОМО с Положением 

опроведении окружных 

спортивных соревнований  

 

Октябрь 

2019 

 

МБДОУ 

«Серединский 

детский сад 

№ 11 

«Солнышко» 

 

 

 

Кононова О.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 человек 



 

 

«Весёлые старты 2019». 

6. Блиц опрос 

«Профессиональная 

компетентность педагога в 

обеспечении охраны здоровья и 

безопасности 

жизнедеятельности 

воспитанников дошкольного 

образования в условиях 

реализации ФГОС ДО» 

 

2. «Взаимодейст

вие 

участников 

образовательн

ого процесса 

по вопросам 

физического 

воспитания 

дошкольнико

в» 

1.Выступление из опыта работы 

по теме: «Взаимодействие 

инструктора по физической 

культуре и учителя – логопеда в 

коррекционной работе с 

детьми, имеющими нарушение 

речи» 

2.Совместная организованная 

образовательная деятельность 

инструктора по физической 

культуре и учителя -  логопеда. 

3. Выступление из опыта 

работы «Сотрудничество с 

семьями воспитанников в 

области физического 

воспитания» 

 

Январь 2020 

г. 

 

 

МБДОУ 

«Серединский 

детский сад 

№ 11 

«Солнышко» 

 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Кононова 

О.Н.,учитель - 

логопед 

Пержун М.П. 

 

 

 

Тельнова 

И.А.,инструкто

р по 

физической 

культуре ДС № 

9 г. 

Волоколамск 

 

16 человек 

3. «Формирован

ие мотивации 

к 

двигательной 

активности 

детей 

дошкольного 

возраста через 

вовлечение 

родителей в 

процесс 

физического 

воспитания» 

1. Выступление из опыта 

работы «Активные формы 

работы с семьями 

воспитанников по сохранению 

и укреплению здоровья» 

2. Спортивные соревнования 

среди семей воспитанников «На 

встречу друг к другу» 

3. Деловая игра 

«Совершенствование 

взаимодействия с семьями 

воспитанников по вопросу 

ЗОЖ». Поиски, проблемы, 

решения» 

4.Ознакомление участников 

ОМО с Положением о 

проведении окружных 

спортивных соревнований 

«Папа, мама, я -спортивная 

семья» 

 

Март 

2020 

   МБДОУ 

«Деский сад 

№ 2 

«Малыш» 

 

ШутьеваЕ.Н.,и

нструктор по 

физической 

культуре 

МБДОУ 

«Детский  сад 

№ 2 «Малыш» 

 

 

 

 

 

 

Кононова О.Н. 

Участники 

ОМО 

 

13 человек 



 

31 октября на базе МБДОУ «Серединский детский сад № 11 «Солнышко»  

состоялось первое заседание окружного методического объединения. Заседание 

было открыто выступлением воспитанников подготовительной логопедической 

группы на тему «Спортивные ребята». Затем,Кононова О.Н. руководитель 

ОМО,представила участникам заседания анализ работы ОМО за 2018-2019 уч. 

год, ознакомила их с планом ОМО на 2019-2020 уч.год, выступила с сообщением 

на тему: «Подходы к педагогической диагностике воспитанников по 

образовательной области «Физическое развитие»  в соответствии с ФГОС ДО». В 

ходе своего выступления Ольга Николаевна задавала вопросы и выслушивала 

педагогов по данному вопросу. Многие из присутствующих педагогов рассказали 

о том, что испытывают определённые трудности при организации процесса 

диагностики детей, не могут определиться с выбором тестов и не всегда знают, 

как правильно их выполнять.  Также затруднение у педагогов вызывает 

заполнение диагностических карт. В ходе практического занятия педагоги 

самостоятельно проводили тестовые упражнения с детьми и заполняли 

диагностические карты. Ольга Николаевна поделилась со всеми 

присутствующими своими материалами  диагностики  дошкольников.  

В конце заседания с участниками ОМО был проведён блиц-опрос 

«Профессиональная компетентность педагога в обеспечении охраны здоровья и 

безопасности жизнедеятельности воспитанников дошкольного образования в 

условиях реализации ФГОС ДО». 

30 января 2020 г. на базе МБДОУ «Серединский детский сад № 11 

«Солнышко»  состоялось заседание ОМО № 2 по теме  «Взаимодействие 

участников образовательного процесса по вопросам физического воспитания 

дошкольников». Кононова О.Н.,  инструктор по физической культуре, и Пержун 

М.П., учитель – логопед, провели интегрированную образовательную 

деятельность по физическому развитию детей подготовительной логопедической 

группы на тему «Путешествие по сказке «Гуси-лебеди». После ООД педагоги 

провели самоанализ. Коллеги дали высокую оценку совместному занятию и 

отметили большую роль совместной работы специалистов для речевого развития 

детей логопедической группы.  

Далее перед участниками выступила Тельнова И.А. инструктор по 

физической культуре МДОУ «Центр развития ребёнка - детский сад № 9» 

г.Волоколамск. Она поделилась инновационным опытом работы по 

взаимодействию с родителями. Рассказала о результатах своей работы. 

Участники ОМО были очень заинтересованы выступлением Ирины 

Анатольевны, по ходу её выступления задавали интересующие их вопросы. 



Инструктора по физической культуре высказали своё пожелание по поводу 

посещения занятий Ирины Анатольевны. 

 12 марта на базе МБДОУ «Детский сад № 2 «Малыш» комбинированного  вида» 

состоялось заседание № 3 по теме «Формирование мотивации к двигательной 

активности детей дошкольного возраста через вовлечение родителей в процесс 

физического воспитания». Заседание  было открыто  выступлением детей 

подготовительной группы. Далее инструктор по физической культуре Шутьева Е.И.  

поприветствовала коллег и предложила  к просмотру спортивные соревнования 

«Навстречу друг другу» среди семей воспитанников ДС «Малыш» и ДС «Теремок». 

Данное мероприятие получило высокую оценку со стороны участников заседания. 

Во второй части заседания Шутьева Е.И. выступила с сообщением из опыта работы 

на тему «Активные формы работы с семьями воспитанников по сохранению и 

укреплению здоровья» и провела деловую игру «Совершенствование 

взаимодействия с семьями воспитанников по вопросу ЗОЖ». Поиски, проблемы, 

решения». В ходе обсуждения всеми педагогами было отмечено, что эффективно 

организованное взаимодействие, сотрудничество ДОУ и семьи может дать импульс 

к построению взаимодействия с семьёй на качественно новой основе, 

предполагающее не только совместное участие в воспитании ребёнка, а осознание 

участниками образовательного процесса (родителями, педагогами) общих целей, 

доверительного отношения, стремления к взаимопониманию. 

          Каждое заседание было проведено в полном объёме. Участники ОМО 

отмечали организацию заседаний  на хорошем уровне, а темы  заседаний -

актуальными.  Хочется отметить, что в течение года состав и количество участников 

ОМО практически не менялся. 

Таким образом, анализ работы  ОМО  показал, что  тематика заседаний отражала 

основные проблемные вопросы, стоящие перед окружнымметодическим 

объединением. Заседания были тщательно продуманы и подготовлены. 

Выступления и выводы основывались на практических результатах.  

 


